DISCOVERY HOTEL
MANAGEMENT

DIFICULDADE @ @ ® O O
COMFORT0 @000 O
DURACAD 2 HORAS
IDEAL PARA CASAL
FAMILIAS
# MIN. 1PESSOAS
# MAX. 5 PESSOAS
RESERVA 2 DIAS

ANTECEDENCIA
LINGUAS PORTUGUES
INGLES
~ ESPANHOL
HORARIO SOB CONSULTA

PREGO 15€ por pesson
IVA INCLUiDO

INCLUI
PRANCHA, REMO, FATO DE SUP, COLETE SALVA-VIDAS,

ACOMPANHAMENTO POR INSTRUTORES CERTIFICADOS,

SEGURO E TRANSPORTE (CASO DESEJE)

NOTA
ALUGUE APENAS 0 EQUIPAMENTO NECESSARIO
e e e R

A AMEMBER OF

DESIGN HOTELS" BDUT‘GUE HGTEL

0 STAND UP PADDLE (SUP) E A MODALIDADE AQUATICA DO MOMENTO EM
PORTUGAL, COM GRANDE CRESCIMENTO EM TODO 0 MUNDO.

UMA DAS PRINCIPAIS RAZOES RESIDE NA FACILIDADE DE DESLIZAR SOBRE A AGUA
COM UMA PRANCHA BASTANTE ESTAVEL, ONDE SE PODE USAR 0 REMO PARA
IMPULSIONAR 0 MOVIMENTO. A POSTURA CORPORAL NA PRATICA DESTE DESPORTO
E BASTANTE ERGONGMICA TORNANDO-SE ASSIM NUM TREINO EXCELENTE PARA 0
CORPO E MENTE! :

DESLIZE SOBRE A AGUA

VILLA G
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